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Discussione con il Prof. Francesco Gazzillo, autore del libro 
“FIDARSI DEI PAZIENTI 

Introduzione alla Control Mastery Theory” 

• Cosa si intende per “sicurezza” in ottica CMT e quali sono gli elementi per 
monitorarla nel processo terapeutico? 

• Come il terapeuta può superare i test e far sentire il paziente al sicuro 
•Come il sogno può aiutare il clinico a monitorare la relazione terapeutica 
•Cosa si intende per trauma in ottica CMT e come la sicurezza relazionale 
contribuisce alla sua elaborazione? 

LA SICUREZZA RELAZIONALE IN PSICOTERAPIA: 
Il contributo della Control-Mastery Theory nel dibattito 

attuale sulla centralità della relazione terapeutica


